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Актуальность исследования: 

В наши дни люди вновь обращаются к древнему союзу человека и природы. 

Сегодня вновь пользуются спросом старые рецепты, которые использовались в 

народной медицине. В мире все чаще возникают разные эпидемии, от которых 

нужно найти средство, повысить иммунитет людей. Таким образом наука 

врачевания прошлых столетий приобретает новое значение. Между тем, в нашей 

Якутии богатая флора, многие лекарственные растения растут у нас во дворе. 

Нужно уметь различать их, и, при необходимости, пользоваться. 

Цель работы: Исследование растений своего двора. 

Задачи:  

1. Изучить литературу о лекарственных растениях Якутии; 

2. Изучить морфологию растений; 

3. Составить гербарий растений моего двора; 

4. Систематизировать собранный материал; 

5. Составить каталог лекарственных растений моего двора. 

 

         Первым фиторесурсологом Якутии является Макаров Афанасий Акимович 

(10.02.1924-11.10.1983) – ботаник, кандидат биологических наук. Участник 

Великой Отечественной войны. Автор 70 публикаций и книг «Лекарственные 

растения Якутии» (1970, 1979, 1990), «Растительные лечебные средства якутской 

народной медицины» (1974), учебного пособия «Методы поисков и изучения 



лекарственных растений» (1981) и монографии «Биологически активные 

вещества в растениях Якутии» (1989). Также он первым перевел школьные 

учебники на якутский язык и создал русско-якутский терминологический 

словарей. Является организатором Гербария (1963) Якутского государственного 

университета (СВФУ). 

Для изучения растений моего двора, составлена схема двора. (рис.1) 

Выявлено 16 видов растений, относящихся к 11 семействам и к 16 родам. 

Составлены таблицы видов (таблица 1), выявлены группы лекарственных 

растений (диаграмма 1), также выявлены их лечебные свойства (таблица 2). 

Выводы: 

1. Изучена литература о лекарственных растениях Якутии. Первым ученым, 

изучавшим лекарственные растения в Якутии, является А.А. Макаров. 

2. В ходе исследования ознакомлена с методами изучения лекарственных 

растений: сбор гербария, изучение морфологии растений.  

3. Собрано 16 растений для гербария. 

4. Некоторые растения определены по внешнему строению и среди них 

выделены лекарственные растения. 

5. Составлен краткий справочник растений моего двора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

КРАТКИЙ СПРАВОЧНИК РАСТЕНИЙ МОЕГО ДВОРА 

 

    

              

          

        

     

 

 


