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Глава 1 . Сущность понятий «прожиточный минимум» и «потребительская 

корзина» 

1.1. Прожиточный минимум 

Прожиточный минимум определяет уровень потребления товаров и услуг, 

являющийся минимальным и достаточным для обеспечения жизнедеятельности 

человека, и определяется на основе научно – обоснованного потребительского 

бюджета, выражающего минимальные физиологические потребности человека в 

продовольственных и непродовольственных товарах и услугах. (Приложение 1) 

 Данные исследования показывают,   сферы использования прожиточного 

минимума весьма широка: это и элемент системы минимальных социальных гарантий, 

и основа для определения порога бедности, и база для расчётов и дифференциации 

заработной платы, пенсий и различных пособий. Он применяется во многих расчётах, 

связанных с обеспечением пенсий, различных дотаций и льгот различным категориям 

нуждающихся.  

Рациональный бюджет формируется на основе научно обоснованных нормах 

потребления продуктов питания, обеспеченности семей одеждой и обувью, домашним 

имуществом, медикаментами, предметами культурно-бытового и хозяйственного 

обихода, услугами культурно-бытового и другого назначения.1 (Приложение 2) 

Исходя из этого, рассмотрим, как рассчитывается прожиточный минимум. 

Величина прожиточного минимума, представляет собой стоимостную оценку 

потребительской корзины, включающей минимальные наборы продуктов питания, 

непродовольственных товаров и услуг, необходимых для сохранения здоровья 

человека и обеспечения его жизнедеятельности, а также обязательные платежи 

и сборы (например, коммунальные платежи). 2 Стоимость непродовольственных 

товаров и услуг берется как 50% от стоимости продуктовой корзины. 

Прожиточный минимум рассчитывается отдельно по каждому региону и для 

трех групп населения – трудоспособные, пенсионеры и дети. Считается, что меньше 

всего денег нужно пенсионерам. 

Прожиточный минимум это условная величина, нужная для статистического 

учета. Величина прожиточного минимума, как правило, устанавливается по 

результатам прошедшего периода, поэтому используется формулировка "за квартал". 

 
1 Электронный фонд правовой и нормативно – технической документации  docs.cntd.ru › document 

 
2 Федеральный закон от 24 октября 1997 года № 134-ФЗ "О прожиточном минимуме в Российской 

Федерации" 

http://docs.cntd.ru/document/9051229
http://docs.cntd.ru/document/9051229
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Таблица 1 Прожиточный минимум. 

Прожиточный минимум в 

Ханты – Мансийском АО 

(Югра) на 2 квартал 2019 

(актуальный) установлен 

Постановлением 

Правительства ХМАО-

Югры от 26.07.2019 №240-

п. 

Прожиточный минимум в 

Тюменской области на 2 

квартал 2019 (актуальный) 

установлен 

Постановлением 

Правительства Тюменской 

области от 19.07.2019 

№246-п. 

Прожиточный минимум в 

Ямало – Ненецком АО на 2 

квартал 2019 (актуальный) 

установлен 

Постановлением 

Правительства Ямало-

Ненецкого АО от 

08.08.2019 №861-П. 

Размер прожиточного 

минимума по основным 

социально – 

демографическим группам 

населения составил, руб.: 

на душу населения — 

15337; 

-для трудоспособного 

населения — 16568; 

-для детей — 15164; 

-у пенсионеров 

минимальный 

прожиточный минимум — 

12617 

Размер прожиточного 

минимума по основным 

социально – 

демографическим группам 

населения составил, руб.: 

на душу населения — 

11449; 

-для трудоспособного 

населения — 12069; 

-для детей — 11632; 

-у пенсионеров 

минимальный 

прожиточный минимум — 

9204 

Размер прожиточного 

минимума по основным 

социально –

демографическим группам 

населения составил, руб.: 

на душу населения — 

16926; 

-для трудоспособного 

населения — 17707; 

-для детей — 16700; 

-у пенсионеров 

минимальный 

прожиточный минимум — 

13365. 

 

Величина минимального потребительского бюджета периодически 

пересматривается с учётом динамики цен и стоимости потребительской корзины.  

Потребительская корзина - минимальный набор продуктов питания, 

учитывающий диетологические ограничения и обеспечивающий минимально 

необходимое количество калорий. В потребительскую корзину входят также 

необходимый набор непродовольственных товаров, услуг, необходимых платежей.  

 Таким образом, в потребительскую корзину входят продукты, товары и услуги, 

необходимые для сохранения здоровья человека и обеспечения его жизнедеятельности. 

Потребительская корзина разрабатывается для трех основных социально – 
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демографических групп населения, трудоспособное население, пенсионеры, дети; как в 

целом по России, так и по субъектам федерации.  

1.2. Состав потребительской корзины и нормы питания 

Продукты питания, включаемые в потребительскую корзину для основных 

социально – демографических групп населения в целом по Российской Федерации, 

устанавливаются в следующих составе и объемах.  

Таблица 2 Продукты питания, включаемые в потребительскую корзину. 

Наименование 

Единица 

измерения 

Объем потребления (в среднем на 

одного человека в год) 

  

трудоспособное 

население пенсионеры дети 

Хлебные продукты (хлеб и 

макаронные изделия в пересчете на 

муку, мука, крупы, бобовые) кг 126,5 98,2 77,6 

Картофель кг 100,4 80,0 88,1 

Овощи и бахчевые кг 114,6 98,0 112,5 

Фрукты свежие кг 60,0 45,0 118,1 

Сахар и кондитерские изделия в 

пересчете на сахар кг 23,8 21,2 21,8 

Мясопродукты кг 58,6 54,0 44,0 

Рыбопродукты кг 18,5 16,0 18,6 

Молоко и молокопродукты в 

пересчете на молоко кг 290,0 257,8 360,7 

Яйца штук 210 200 201 

Масло растительное, маргарин и 

другие жиры кг 11,0 10,0 5,0 

Прочие продукты (соль, чай, 

специи) кг 4,9 4,2 3,5. 

 

Рассмотрим, что входит в состав потребительской корзины в 2019 году. 

Перечень и количество продуктов питания, включенных в потребительскую корзину, 

считается отдельно для трудоспособных граждан, пенсионеров и детей. Показатели, 

действующие в 2019 году, указаны в таблице 3. 

Таблица 3 Состав потребительской корзины в 2019 году. 
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Наименование 
Трудоспособное 

население 
Пенсионеры Дети 

Хлебобулочные изделия (кг) 126,5 98,2 77,6 

Картофель (кг) 100,4 80,0 88,1 

Овощи и бахчевые культуры (кг) 114,6 98,0 112,5 

Фрукты свежие (кг) 60,0 45,0 118,1 

Сахар и кондитерские изделия (кг) 23,8 21,2 21,8 

Мясопродукты (кг) 58,6 54,0 44,0 

Рыбопродукты (кг) 18,5 16,0 18,6 

Молоко, молочные продукты (кг) 290,0 257,8 360,7 

Яйца (шт) 210 200 201 

Масло растительное, маргарин, жиры (кг) 11,0 10,0 5,0 

Прочие продукты (соль, чай, специи) 4,9 4,2 3,5 

 

Указанные показатели будут действовать до конца 2020 года. После получения 

сведений о действующих рыночных ценах, Росстат и Минтруд РФ проведут расчет 

стоимости потребительской корзины. 

В общий перечень продовольственной корзины, включая непродовольственные 

товары и услуги, входит до 156 позиций. Расчет осуществляется в квартале, 

следующим за отчетным. Сведения о текущих показателях потребительской корзины 

размещены в открытом доступе на сайте Росстата, в том числе на порталах 

региональных подразделений.3 

Таблица 4 Продукты питания включенные в состав потребительской корзины 

в Ханты – Мансийском АО - Югра на 2019 год. 

Наименование 

Объем потребления (в среднем на одного 

человека в год) 

 
Трудоспособное Пенсионеры Дети 

 
3Прожиточный минимум в Ханты-Мансийском АО - Югра https://gogov.ru › consumer-basket › hmao 
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население 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные 

изделия в пересчете на муку, мука, 

крупы, бобовые), кг 

134,3 107,2 78,5 

Картофель, кг 88,2 70,0 80,5 

Овощи и бахчевые, кг 115,2 104,0 115,5 

Фрукты свежие, кг 60,0 45,0 118,1 

Сахар и кондитерские изделия в 

пересчете на сахар, кг 

23,8 21,2 21,8 

Мясопродукты, кг 59,0 54,2 44,0 

Рыбопродукты, кг 33,1 28,0 27,8 

Молоко и молокопродукты в пересчете 

на молоко, кг 

216,8 193,8 360,3 

Яйца, штук 211 200 201 

Масло растительное, маргарин и другие 

жиры, кг 

13,1 11,0 6,1 

Прочие продукты (соль, чай, специи), кг 4,9 4,1 3,5 

 

Набор продуктов питания, так называемая минимальная продовольственная 

корзина, входящая в состав прожиточного минимума, обеспечивает содержание по 

химическому составу продуктов и их калорийность в следующих пропорциях (в 

сутки)4. 

Продуктовая потребительская корзина рассчитывается исходя из утвержденных 

государством норм питания.  

В потребительскую корзину в первую очередь включены продукты питания, 

которые составляют около 50% ее стоимости (для сравнения, в странах Западной 

Европы, эта цифра не превышает 20%). Стоит упомянуть, что большинство российских 

семей тратят на продукты питания также больше половины семейного бюджета.  

 Во вторую группу включены непродовольственные товары – одежда, обувь, 

головные уборы, бельё, лекарства. 

Ну и третья группа потребительской корзины состоит из услуг: коммунальные 

услуги, расходы на транспорт, культурные мероприятия и прочее.  

 
4 Федеральный закон «О потребительской корзине в целом по РФ в 2011–2012 годах» 
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Многие из этих продуктов не входят в состав потребительской корзины, 

например кофе, сыр, соки, дрожжи и др., однако эти продукты имеют ценные 

питательные вещества, необходимые для организма. 

В ответ чиновники отмечают, что само понятие «потребительская корзина» 

очень условное. Оно существует не для того, чтобы люди ориентировались на её нормы 

при походе в магазин. Это некая черта, ориентируясь на которую, государство решает, 

кому из граждан оказать помощь. 
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Глава 2. Практическое исследование  

2.1. Организация исследования  

Практическое исследование проводилось с апреля по сентябрь 2019 года.  

Наша работа состояла из нескольких этапов: 

1. Изучение теоретического материала – основные понятия, нормативные 

документы Правительства РФ, касающиеся рассматриваемой темы (апрель).  

2.  Изучение цен на основные продукты питания торговых точек «Зов», 

«Пятерочка», «Магнит» и «Окей» (май, сентябрь). 

3. Определение примерной стоимости продовольственной потребительской 

корзины торговой точки, населенного пункта (сентябрь). 

4.Наблюдение за потреблением продуктов питания членами моей семьи (август 

– октябрь). 

5. Социологический опрос жителей п. Федоровский, с целью определения их 

затрат на продукты питания и мотивации при выборе торговой точки для покупки 

продуктов (сентябрь). 

6. Формирование и анализ результатов на основе сравнения полученных данных 

(октябрь). 

7. Расчет потребительской корзины на семью из четырех человек (октябрь). 

В нашей работе к основным показателям мы отнесли: 

•  стоимость основных продуктов питания, дневного и месячного рациона 

продуктовой потребительской корзины; 

• состав и доход семьи; 

• фактическое потребление продуктов питания членами моей семьи; 

• затраты моей семьи на продукты питания в месяц; 

• нормативное и фактическое соотношение продуктовой потребительской 

корзины. 

2.2 Расчет потребительской корзины на семью из четырех человек. 

С целью изучения цен на основные продукты питания мы провели рейд по 

торговым точкам г.п.Федоровский и  г.Сургут(Окей). Всего мы посетили 4 магазина: 

«Зов», «Пятерочка»; «Магнит», «Окей» (г.Сургут). 

Цены на основные продукты питания мы занесли в таблицу (Приложение 3). 
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Рассмотрим расчёт основных показателей. На основе цен на основные продукты 

торговых точек мы рассчитали показатели стоимости дневного рациона и месячного 

набора продуктов. 

Таблица 5. Стоимость дневного рациона и месячного набора продуктов 

Показатели Пятерочка Магнит Зов Окей 

Итоговая стоимость основных 

продуктов  питания. 

5036,82 4283.55 5390,04 4720,30 

Цена дневного рациона. 513.96 441.60 555,67 486,63 

Цена месячного набора. 25184.10 21846.11 26650.20 24073.53 

Анализируя данные таблицы  можно сделать вывод о том, что самая высокая 

стоимость продуктовой потребительской корзины в магазине  «Зов», а самая низкая 

стоимость  «Магнит». Разница составляет 4804,09руб.  (Приложение 3) 

    Проанализируем фактическое потребление продуктов питания на примере  

моей семьи. Семья Прошкиных состоит из четырех  человек: родители и два  ребенка. 

Семья проживает в г.п. Федоровский.  

Таблица 6 Состав и доход семьи. 

Показатели Отец: 

 

Мать: 

 

Дети 

Возраст 42 года 37 лет 14 лет, 11 лет 

Заработная плата 57000 руб 56000 руб.  

Совокупный доход нашей семьи составляет  113  000 рублей.  

113 000 разделить на 3 части потребительской корзины получается 37 600 р. 

В течение месяца я вел  наблюдение за количеством потребления основных продуктов 

питания членами моей семьи.  

Таблица 7 Фактическое потребление продуктов питания в месяц. 

Наименование 

Фактическое 

потребление (кг.) 
Затраты в месяц на семью из 4-х 

человек (руб.) 
Взрослые Дети 

Хлебные изделия 

Хлеб (ржаной) 5 1 252,00 

Хлеб (пшеничный) 3 1 176,00 

Мука 1 сорта 4 2 329,94 

Крупа манная 1 2 159,00 

Крупа рисовая 3 1 356,00 
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Крупа гречневая 3 1 359,96 

Овощи 

Свекла 2 1 117,00 

Морковь 2 1 107,97 

Капуста 2 1 141,00 

Помидоры 6 2 514,23 

Огурцы 8 2 1166,50 

Картофель 9 4 337,87 

Фрукты свежие 

Яблоки 10 5 1199,85 

Груши 2 1 389,97 

Мандарины 3 2 344,50 

Бананы 3 1 240,00 

Сахар и кондитерские изделия в пересчете на сахар 

Сахарный песок 3 3 276,00 

Конфеты шоколадные 2 6 4240,00 

Конфеты 

карамельные 

1 2 549,84 

Рыбопродукты 3 1 1735,84 

Мясопродукты 10 2 8400,00 

Молочная колбаса 4 2 2178,00 

Молочные продукты 

Молоко 3 12 945,00 

Творог 3 3 1806,00 

Сметана 10 5 2999,55 

Яйца 60 25 5355,00 

Растительное масло 3 1 319,96 

Сливочное масло 3 1 1999,76 

Прочие продукты (соль, чай, специи) 

Соль 2 1 45,00 

Чай 1 1 719,92 

Перец 1 0 40,00 

Лавровый лист 1 0 38,80 
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Таким образом, наша семья в месяц должна тратить около 36996,74 руб. на 

продукты, а совокупный доход составляет 113 000 руб.  35% от заработной платы.  

Рассчитаем необходимое количество продуктов питания в месяц  на каждого 

члена семьи в соответствии с нормами потребительской корзины и сравним с 

фактическим потреблением членами моей семьи.  

Таблица 8. Нормативное и фактическое соотношение продуктовой потребительской 

корзины. 

 

Итог: 36996,74 рублей 

Наименование 

кг. 

Нормы продуктов 

потребительской 

корзины в месяц 

Фактическое 

потребление 

продуктов в месяц (на 

примере моей семьи). 

Отклонение %. 

взрослые дети взрослые дети взрослые дети  

Хлеб.продукты 
134,3 78,5 85,9 204,11 19 8 27% 

Картофель 
88,2 80,5 37,54 84,47 9 4 62% 

Овощи 115,2 115,5 102,34 292,38 20 7 42% 

Фрукты 60,0 118,1 120,80 241,59 18 9 51% 

Сахар и конд. 

изделия 23,8 21,8 
844,31 460,53 6 11 96,5% 

Мясопродукты 59,0 44,0 755,57 2677,5 14 4 97% 

Рыбопродукты 33,1 27,8 578,62 1735,84 5 4 97,4% 

Молочные 

продукты 216,8 360,3 
359,41 287,53 16 20 11% 

Яйца (штук) 211 201 89,25 214,2 60 25 36% 

Масло 13,1 6,1 386,62 1159,86 6 2 98% 

Прочие 

продукты 

(специи, соль, 

чай) 4,9 3,5 

168,75 421,86 5 2 98% 

 2016,5 10895,8 274 81,5% 
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Исходя из этого, можно сделать вывод о том, что из основных продуктов питания на 

одного члена нашей семьи приходится больше, чем заложено по нормам 

потребительской корзины всех  продуктов, кроме как картофель, яйца, так как 

нормативного количества продуктов явно не достаточно для нормального 

существования.  Стоимость продуктовой корзины составляет 36996,74  руб. 

Таблица 9. Сумма потребительской корзины семьи установленного прожиточного 

минимума. 

 Трудоспособное население для детей 

 

Потребительская корзина в 

ХМАО – Югре 

15568 : 3 (части) 

5523 

15164 : 3(части) 

5055 

*2 

(2 взрослых и 2 детей) 

11046 10110 

Итого 21 156 руб. 

 

Таким образом, стоимость фактического потребления продуктов  превышает 

установленные нормы на 15 840 руб. 

Мы провели социологический опрос жителей п. Федоровский. В опросе приняли 

участие 40 человек: Первую группу составили 20 человек работоспособного возраста 

(взрослые), вторую группу составили 20 человек – пенсионеры. 

Цель опроса –  выяснить, сколько средств жители посёлка тратят на продукты 

питания, чем они мотивируют выбор торговой точки для покупки продуктов? 

Вопросы анкеты: 

1) Какой процент денег от совокупного дохода вы тратите в месяц на продукты 

питания? 

1. Меньше 50%  

2. Больше 50% 

3. Не считаю 

2) Приходится ли вам экономить средства на продуктах питания? 

1. Да 

2. Нет 

3. Периодически  

3. В каком магазине вы предпочитаете покупать продукты питания? 

Почему? 
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Таблица 10.  Результаты социологического опроса 

Вопрос Группа 1 Группа 2 Итог 

1. Какой процент денег от совокупного дохода вы тратите в месяц на продукты 

питания? 

А. Меньше 50% 30%(6ч.) 15%(3ч.) 22.5%(9ч.) 

В. Больше 50% 60% (12ч.) 80% (16ч.) 70%(28ч.) 

С. Не считаю 10%(2ч.) 5% (1ч.) 7.5%(3ч.) 

2.Приходится ли вам экономить средства на продуктах питания? 

А. да 70%(14 ч.) 90% (18 ч.) 80% (32 ч.) 

В. нет 20%(4 ч.) 10%(2 ч.) 15% (6 ч.) 

С. Периодически 10% (2 ч.) 0% 5% (2 ч.) 

 

В каком магазине вы предпочитаете покупать продукты питания? Почему? 

 

«Зов» 

30% (6 ч.);  

Не далеко от дома. 

Отпускают товары в 

долг. 

70% ; (14 ч.) 

Не далеко от дома. 

50% (20 ч.) 

 

«Пятерочка» 

10% (2 ч.); 

Приемлемые цены. 

5% (1 ч.); 

Приемлемые цены. 

7,5% (3 ч.) 

 

«Магнит» 

20% (4 ч.); свежие 

продукты. 

15% (3 ч.); свежие 

продукты.. Большой 

выбор. 

18% (7 ч.) 

За пределами 

посёлка «Окей» 

г.Сургут. 

40% (8 ч.); большой 

ассортимент и 

низкие цены. 

10% (2 ч.); низкие 

цены. Свежие 

продукты. 

25% (10 ч.) 

Результаты анкеты позволили сделать следующие выводы: 

1. 70% респондентов на продукты питания в месяц тратят больше 50% от 

своего дохода. 

2. 80% признались, что вынуждены экономить на продуктах питания. 

3. 75% предпочитают покупать продукты в магазинах, расположенных на 

территории п. Федоровский .  

Из них 50% отдают предпочтение магазину «Магнит». Свой выбор жители 

объясняют тем, что магазины находятся близко к дому.  
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Заключение 

   Продуктовая потребительская корзина является основной составляющей 

прожиточного минимума, однако состав и стоимость продуктовой потребительской 

корзины не соответствуют реальной действительности.  

  В этом мы убедились, проведя исследование затрат и расчеты на основные 

продукты питания на примере своей семьи.  

В процессе исследовательской работы мы изучили: 

•  понятия «прожиточный минимум» и «потребительская корзина»;  

• проанализировали стоимость продовольственных  товаров первой 

необходимости в магазинах п. Федоровский по сравнению с аналогичными 

товарами в г. Сургут;  

• установили соответствие между потреблением продуктов питания 

членами моей семьи и нормами продуктовой потребительской корзины;  

• изучили спрос и мотивацию жителей п. Федоровский при выборе 

торговой точки для покупки продуктов питания.  

    Жители п. Федоровский ежемесячно большую часть денег тратят на продукты 

питания, хотя при этом вынуждены экономить.  

Таким образом, доходы населения ниже прожиточного минимума, это 

подтверждается результатами проведённого исследования. Заработная плата в сельской 

местности не соответствует прожиточному минимуму, так как совокупные доходы 

распределяются между каждым членом семьи, включая детей, которые ещё не имеют 

доходов.  

   На примере своей семьи мы убедились, что нормы продуктовой 

потребительской корзины очень занижены, а фактическая стоимость даже 

минимального набора в три раза превышает официальной нормативной стоимости. 
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Приложения  

 

Приложение 1. 

Бобков В. Н. Волгина Н. А. Жеребин В. М. 

Научно обосновал 

современную социальную 

политику  на основе 

разработанных 

социальных нормативов 

уровня и качества жизни 

населения. мониторинг и 

прогнозирование доходов 

и уровня жизни в целом 

по Российской Федерации 

и в ее регионах. 

Теоретические аспекты 

определения сущности 

потребительской корзины и 

уровня жизни в разных 

странах. Критерии 

определения прожиточного 

минимума. Определение 

подходов к обеспечению 

сбалансированности спроса 

и предложения на рынке 

потребительских товаров. 

Экономическая политика и 

социальные приоритеты. 

В своих основных целях и 

установках экономическая и 

социальная политики во 

многом едины и имеют 

много общего, однако 

существуют и определенные 

расхождения, которые 

должны учитываться при 

формировании общей 

государственной политики. 
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Приложение 2 

Дата Закон 

24 октября 1997 год Федеральный закон N 134 – ФЗ"О 

прожиточном минимуме в Российской 

Федерации" 

31 марта 2006 год Федеральный закон № 44 – ФЗ «О 

потребительской корзине в целом по 

Российской Федерации». 

20 ноября 2010 год в Государственной Думе во втором чтении 

был принят федеральный закон № 433103-

5 "О потребительской корзине в целом по 

Российской Федерации в 2011 – 2012 

годах", в котором сохранились нормы 2006 

года 

Федеральным законом от 3 декабря 2012 

года N 233 – ФЗ 

«Потребительская корзина – 

необходимые для сохранения здоровья 

человека и обеспечения его 

жизнедеятельности минимальный набор 

продуктов питания, а также 

непродовольственные товары и услуги, 

стоимость которых определяется в 

соотношении со стоимостью 

минимального набора продуктов 

питания». 

Федеральным законом от 22 августа 2004 

года N 122 – ФЗ. 

«В субъектах Российской Федерации 

потребительская корзина устанавливается 

законодательными (представительными) 

органами субъектов Российской 

Федерации с учетом природно – 

климатических условий, национальных 

традиций и местных особенностей 

потребления продуктов питания, 

непродовольственных товаров и услуг 

основными социально – 

http://docs.cntd.ru/document/902383546
http://docs.cntd.ru/document/902383546
http://docs.cntd.ru/document/901907297
http://docs.cntd.ru/document/901907297
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демографическими группами населения». 

Закон Ханты – Мансийского автономного 

округа – Югры 

№ 24 – оз от 05.04.2013 

«О потребительской корзине и порядке 

установления величины прожиточного 

минимума в Ханты – Мансийском 

автономном округе – Югре». 

Федеральный закон от 03.12.2012 N 227 – 

ФЗ (ред. от 28.12.2017) 

"О потребительской корзине в целом по 

Российской Федерации». 
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Приложение 3 

Цены на основные продукты питания  

Наименование п.Федоровский Г.Сургут 

Пятерочка Магнит Зов Окей 

Хлеб (ржаной) 42.00 37.00 44.00 32.00 

Хлеб (пшеничный) 44.00 38.00 50.00 64.00 

Батон 26.20 24.00 42.00 35.00 

Мука 1 сорта 54.99 62.00 63.00 56.00 

Крупа манная 53.00 48.00 32.00 20.00 

Крупа ячневая 61.00 53.00 57.00 48.00 

Крупа рисовая 89.00 97.00 98.00 50.00 

Крупа гречневая 89.99 59.00 71.00 20.00 

Картофель 25.99 24.80 35.00 16.00 

Овощи и бахчевые 

Свекла 39.00 30.90 44.00 39.00 

Морковь 35.99 33.90 44.00 40.00 

Капуста 47.00 34.80 15.70 15.00 

Помидоры 171.41 101.00 156.00 120.00 

Огурцы 116.65 175.00 176.00 153.00 

Фрукты свежие 

Яблоки 79.99 66.00 108.90 88.00 

Груши 129.99 87.50 149.00 88.00 

Виноград 168.00 131.00 175.00 170.00 

Апельсины 82.00 53.00 74.00 68.00 

Мандарины 68.90 65.00 78.00 50.00 

Бананы 55.00 46.00 60.00 60.00 

Сахарный песок 38.40 29.00 46.00 30.00 

Конфеты карамельные 183.28 131.90 230.92 210.00 

Конфеты шоколадные 530.00 519.00 541.62 520.00 

Мясо говядина 400.00 360.00 395.00 369.00 

Мясо свинина 300.20 269.00 360.00 449.00 

Молочная колбаса 327.50 228.00 363.00 269.00 

Докторская колбаса 262.47 238.00 342.00 244.00 
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Свежемороженая рыба 

минтай 

157.00 115.90 124.00 152.00 

Консервы рыбные 78.80 36.90 28.00 62.00 

Молоко 63.00 56.00 73.00 50.00 

Творог 119.00 109.90 116.00 110.00 

Сметана 99.97 105.90 140.80 140.00 

Яйца 63.00 51.00 75.10 61.00 

Растительное масло 79.99 64.00 96.00 70.00 

Сливочное масло 400.55 357.00 442.00 360.30 

Прочие продукты (соль, чай, специи) 

Соль 15.00 7.00 14.00 15.00 

Чай «МК» 359.96 321.00 360.00 357.00 

перец 40.00 10.00 37.00 10.00 

Лавровый лист 38.80 7.15 33.00 10.00 

Итого 5036,82 4283.55 5390,04 4720,30 

Цена дневного рациона 513.96 441.60 555,67 486,63 

Цена месячного набора 25184.10 21846.11 26650.20 24073.53 
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